6.-8 klasu pargajiens

Garkalnes skola par tradiciju ir kluvis rudens
pargajiens. Sogad tas tika rikots jau pirmaja macibu
nedgla, un 6.septembri, silta rudens rita, visi 1.- 9.kl
skoléni devas cela.

Soreiz bija 2 pargajiena marsruti. 1.-5.kl. devas
uz karjeru. Tur kontrolpunktos vinus sagaidija

9.kl.skoleni, kuri parbaudija klases saliedétibu,

izdomu un cmas sparu. Bet otro pargajienu
organiz€ja Eiropas Sociala fonda veselibas veicinasanas un slimibu profilakses centra parstavji
aktivitates ,, Pasakumi visu vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitasu veicinasanai un
pusaudzu saliedétibai” ietvaros, un taja piedalijamies arT més.

Vispirms skolas pagalma organizatori miis iepazistindja ar pargajiena norisi un izdalija
kartes. Tajas bija noraditi 4 kontrolpunkti. M&s, 4 klaSu komandas, start€§jam ar 10 minasu
intervalu, un misu marsruts veda cauri Garkalnei. Miisu uzdevums bija ne tikai pareizi noklit
kontrolpunktos un veikt tur paredz€tos uzdevumus, bet ar1 pa celam izpildit darba lapas, atbildet
uz jautajumiem un meklet pasléptos vardus, kurus, pareizi ierakstot teksta, bija izlasama kada
zudusi legenda.

Darba lapu uzdevumi bija saistiti gan ar novada geografijas, vestures un kultiiras
zinasanam, gan ar veseligu dzivesveidu. Macijamies atskirt veseligus naSkus no neveseligiem,
parliecinajamies par tidens neatsveramo lomu cilvéka organisma, aizdomajamies par veseliga
miega paradumiem un pa celam méginajam ieraudzit arstniecibas augus.

Lai veiktu kontrolpunktu uzdevumus, bija nepiecieSama klasesbiedru sadarbiba. Mgs
meginajam apgriezt otradi segu, nenokapjot no tas, parvietojamies ar ,,sI€peém”, méginajam
trapit bumbas mérki un parliet ideni bez trauku palidzibas.

Izgajusi kontrolpunktus, atgriezamies skola, kur miis gaidija veseligi naski, un vél péc
briza — gardas pusdienas skolas pagalma.

Diena bija izdevusies! Guvam jaunas zinaSanas un labak iepazinam cits citu dazadas
situacijas.
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